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Om demens

• Demens er en fellesbetegnelse for flere kroniske sykdommer som rammer hjernen. Sykdommene utvikler 
seg over tid og fører til endringer på områder som hukommelse, språk og væremåte.

• Demens påvirker evnen til å fungere i dagliglivet. Det viktigste kognitive symptomet er redusert 
hukommelse. 

• Demens kan også medføre språksvikt, rom og retningsproblemer samt svekket tanke, kommunikasjons-
og orienteringsevne.

• Personer som rammes av demens, får vansker med å anvende innlærte ferdigheter eller å mestre 
dagliglivets funksjoner.



Demensplan 
2025

• Demensplan 2025 er regjeringens tredje handlingsplan for 
dette området. 

• Målsetting om økt kunnskap i samfunnet om demens 

• Personsentrert omsorg – ivaretakelse av språk – forhindre 
isolasjon

• Til tross for sykdommen, skal mennesker med 
demens/kognitiv svikt kunne oppleve mestring og leve 
aktive og meningsfulle liv. 

• Personer med demens skal bli møtt med forståelse, respekt 
og et tjenestetilbud som bidrar til trygghet og 
forutsigbarhet. 



Hvorfor trenger vi 
demensvennlige 
bibliotek?

• Utbredelse av demens og kognitiv svikt i den norske 
befolkningen nå og årene som kommer

• 100 000 mennesker i Norge er rammet av sykdommen, 400 
000 pårørende. Man regner med en dobling i løpet av de neste 
20 årene

• Mange hjemmeboende. Personer i ulike faser av sykdommen.

• Folkebibliotekene kan bidra til et demensvennlig samfunn ved 
å være en trygg møteplass med tilrettelagte tjenester

• Bidra med meningsfylte aktiviteter. Få personer med demens 
ut av isolasjon. Mestringsfølelse. Vedlikehold av språk



Forhistorie/hva 
skjer nå?

• Deichman Oppsal som foregangsbibliotek og inspirasjon, ble 
alders- og demensvennlig i 2018, prosjekt

• Trøndelag fylkesbibliotek tok opp tråden fra Oppsal i Erasmus+-
prosjektet Books Without Borders

• Nasjonalforeningen for folkehelsen koblet på

• Demensvennlige bibliotek tema i fylkesbiblioteksjefkollegiet

• Initiativ fra Nasjonalforeningen til fylkesbibliotekene om 
satsing/samarbeid

• Fylkesbiblioteknettverk opprettet - de fleste fylkene deltar

• Ressurs i Kompetansebanken



Ressurs på kompetansebanken



Kunnskap 
om 
demens



Formidling 
til personer 
med 
demens



Universell 
utforming for 
personer med 
demens



Takk for oss!
Spørsmål eller innspill til ressursen?

Kontakt:
Mette Vaag 
metva@trondelagfylke.no
Trine Lise Mellem 
Trine.mellem@tromsfylke.no
Silje Jansen Nybø 
Silje.Jansen.Nybo@vlfk.no
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